Osterreichischer Bausparkassen Volkslaufcup 2009

Der Osterreichische Volkslaufcup der S-Bausparkasse ersteckt sich (iber alle Bundeslan-
der. In drei verschiedenen Bundeslandern werden die 10 besten Ergebnisse gewertet.
Alle Infos und das Regelment: www.volkslaufcup.com

Volkslaufcup seit 1990 ...

- Einziger Cup Osterreichs, der Versehrten- und Behindertenklassen anbietet!
- Osterreichs gréBter, bekanntester und wichtigter Laufcup

Finanzielle Unterstiitzung aus den Startgeldern fiir die Aktion ,Gemeinsam, damit
es besser lauft” wird fiir karitative Zwecke gespendet!

Im Jahr 2009 wird das Projekt, SOMA-Sozialmarkte. Die giinstige Einkaufsmdglichkeit fiir
armutsgefahrdete Menschen” der Niederdsterreichischen Volkshilfe unterstiitzt.
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Wo liegt Maissau?

Maissau liegt an den Hangen des Manhartsberg
direkt an der Grenze Wein- und Waldviertel. Rund
65 km von Wien, 65 km von St. Pélten, 60 km von
Gmiind, 40 km von Tulln und 35 km von Krems
entfernt (Ubersicht siehe Bild rechts).

Alle Veranstaltungsaktivitaten finden im unmittel-

baren Stadtzentrum statt.
M S '
-‘1' —‘ !. D

Zimmerauskunft und alle Infos unter
www.maissau.at, eMail gemeinde@maissau.at oder TEL 02958/82271
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Rund um Maissau ...
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Streckenlange A: 0,32 km vermessen!!!  STRECKEN A+B:

Streckenldange B: 2,35 km vermessen!l!  a) 0,33km (1 Runde A) Kinderlauf
b) 0,99km (3 Runden A) Schiilerlauf
c) 4,7 km
d) 9,4 km

(2 Runden B) Hobbylauf
(4 Runden B) Hauptlauf
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Karitative Aktion

Finanzielle Unterstltzung der karitativen Aktion -,Gemeinsam, damit es besser lduft” aus
den Startgeldern in allen Bewerben. Heuer zugunsten der NO Volkshilfe.
INFOS unter www.weintraubenlauf.at/gemeinsam

Im Jahr 2009 wird das Projekt,SOMA-Sozialmarkte. Die glinstige Einkaufsmoglichkeit fiir
armutsgefahrdete Menschen” der Niederdsterreichischen Volkshilfe unterstuitzt.

Partnerveranstaltung: Ruppersthaler Weintraubenlauf am 25.6.2008 - Start: 10:00 Uhr;
INFOS unter www.weintraubenlauf.at (Spendenkonto-Nr. 3400009951, BLZ 20221)
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Sportverein Maissau

=) (O Sektion Lauf- und Radsport

Do MAISSAUBR
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4, Bollabrunner Bezirksmeisterschaften

und Start des 20. Waldviertler Laufcup 2009
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www.lurs.at



MAISSAUER STADTLAUF

mit den 4. Hollabrunner Bezirksmeisterschaften im
StraRenlauf und Start des 20. Waldvierteler Laufcups

Veranstalter: SV MAISSAU, Sektion Lauf und Radsport (LURS) mit freundlicher Unterstuit-
zung der Stadtgemeinde Maissau

Start/Ziel: Fanz Gillygasse vor dem Gemeindeamt Maissau

Sonderpreise fiir die Gesamtsieger bei Damen und Herren im Hauptlauf:
Maissauer Amethyst und EUR 50.-/30.-/20.- fiir die Platze 1-3 bei Damen und
Herren und Maissauer Amethyst fiir die Gesamtsieger.

Siegerehrung siehe Ubersicht unten

Tombola mit wertvollen Preisen (u.a. € 140,- Gutschein fiir Dienstleistungen beim Trai-
ningszentrum von Thomas Bosnjak, Thermeneintritte) im Rahmen der Siegereh-
rungen im Musikheim Maissau

Anmeldung: Online Anmeldung unter www.lurs.at bis
26. Méarz. Anmeldung nur gliltig bei Einzah-
lung der Nenngebiihr auf das Konto Sparkas-
se Horn-Ravelsbach-Kirchberg AG BLZ 20221;
Konto Nr. 2000-080107

Startpaket: Startgeld beinhaltet ausgewahlte Maissau-
er Spezialitaten, Teilnahme an der Tombola,
Getrankeversorgung vor und nach dem Lauf.

Nachnennung und Startnummernausgabe: Am Tag

M/W U6
M/W U8

Schiler F
Schiler E

der Veranstaltung ab 13:30 Uhr bis eine halbe

Stunde vor jedem Bewerbsstart in der Ge- Gesamt

meinde Maissau Versehrte | .. mit
M/W korperl. Beeintrachtigung

Zeitnehmung: Team Rudi Cerny und Klaus Dacho,
LURS Maissau

Ergebnislisten: im Internet www.lurs.at oder
www.waldviertelcup.at

Behinderte | .. mit
gelst Beeintrachtigung

Umkleidemoglichkeit & Duschen: Sportzentrum
Maissau ca. 350 m vom Start

Information: SV LURS Maissau Markus Gschwentner,
0664/8119516 oder www.lurs.at

Samstag, 28. Marz

Homepage: www.lurs.at, E-mail: markus.gschwentner@lurs.at

Startberechtigt: Jede/r (Vereinsmitgliedschaft ist nicht erforderlich)

Wichtig: Alle Bewerbe finden bei jeder Witterung statt!!!

Haftung: Der Veranstalter Gibernimmt keine wie immer geartete Verantwortung und Haftung

4. Hollabrunner Bezirksmeisterschaften im StraRenlauf

Die 4. Hollabrunner Bezirksmeisterschaften im StraBenlauf werden im Rahmen des offen
ausgeschriebenen 5. Maissauer Stadtlauf durchgefihrt. Fiir die Meisterschaften konnen

nur jene Lauferinnen und Laufer gewertet werden, die bei der Anmeldung die Option
,Hollabrunner Bezirksmeisterschaft” wahlen. Teilnahmeberechtigt ist, wer im Bezirk Hollabrunn
einen Wohnsitz hat oder Mitglied bei einem Hollabrunner Sportverein ist. Sonstige Punkte
siehe Aussschreibung Maissauer Stadtlauf 2009.

Wertungen: U6/U8/U10/12/14/16&18 und M/W Gesamtwertung im Hauptlauf

Jahrgang mm Stadtlauf Stadtlauf BezirksMS | OVL-Cup Online gebiihr

KINDERLAUF

0,20km 14:30
0,33km 14:35

1, 2,
- !II . .

HOBBYLAUF Pokale
Platz1-3

Medaille nein ja €6,- €6,-

fiir alle
Starter

4,7km 15:00 17:45
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Maissauer AKTIVTAG, am 28. Marz 2009

09:00 - 21:00 Uhr  Er6ffnung Maissauer Aktivtag: ,35 Jahre SV Maissau”
09:00 - 14:00 Uhr  Riickenfit-Check: W4C Sieger 2008, nach Bedarf

11:30-16:00 Uhr GesundheitsstraBe: Hilfswerk Hollabrunn/Maissau
angeboten wird: GRATISTEST fur Blutdruck,
Blutzucker, Korperfett, Cholesterin

12:00 - 21:00 Uhr  Kulinarische Versorgung
14:30 - 14:33 Uhr  Kinderlauf 330 m

14:40 - 14:46 Uhr  Schiilerlauf 990 m

14:50 - 14:55 Uhr  Jugendlauf 990 m

15:00 - 15:30 Uhr Hobbylauf 4.700 m

16:00 - 17:00 Uhr Hauptlauf, Staffellauf 9.400 m
18:00-19:15 Uhr Siegerehrungen

www vitaltraining.at

thr Pereoasl Mealth & Filnesscoach

19:30-20:15 Uhr Vortrag mit Dlskussmn mit Lukas Kummerer
WA4C Sieger 2008 und Inhaber von www.vitaltraining.at

Thema: Leistungssteigerung im Laufsport durch Ausgleich

und mentale Starke dad Ao~ Amethystsiadt
20:15 - 24:00 Uhr Gemiitlicher Ausklang it Ty Maissau

mit Ui i der Stad

Staffelbewerb heuer NEU!
... mit neuer Firmen- und Vereinswertung:

+ 4Teilnehmer je Gruppe
- als Laufer oder als Nordic Walker
« Ziel - schnellste Firma, Verein und Feuerwehr

STRECKENREKORD Hauptlauf 9.400 m

Verbesserung Streckenrekord: € 50,- fir Damen und Herren

Miroslava Hanakova Sokol Bucovice 38:06

Versicherung, Vorsorge, Vermégen QLS A
Allianz Agentur

Horm-Ravetsbach-Kirchberng

Martin Wanatsch GmbH

Tel. (02952) 30 000 .
www.wanatsch.at Allianz @

KRAMER & FIEDLER GMEBH * Fliasen- und Plartenverleguag
Agtsdsdsriarale 1 » AIT12 Matiseu » Tal1 0295883473, Fan T
wmail: office@liesenipesialist. ol = www, Mlissenspezialivt.at

WINKLER & CO

HOCH- UND TIEFBAU
INSTALLATIONSTECHNIK
1230 WIEN, FUTTERKNECHTGASSE 111

TELEFON 01/587 74 63, TELEFAX 01/567 74 63 20
e-mail:office@a-winklerat www.a-wi



